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                                                                                                                                                                               IL DIRIGENTE MEDICO SIAN

                                                                                                                                                                                 dott. ssa Flora Di Tommaso
AZIENDA SANITARIA LOCALE 2 LANCIANO VASTO CHIETI


Dipartimento di Prevenzione


Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione – Lanciano


Menù Autunno-Inverno Scuola Primaria Mozzagrogna  2023/2024





GG�
PRIMA  SETTIMANA�
SECONDA SETTIMANA�
TERZA   SETTIMANA�
QUARTA  SETTIMANA�
�
Lunedì





�
Sedani all’olio


Polpette di tonno 


Pisellini primavera trifolati


Pane-Mela ( 150 gr)�
Ditali rigati al pesto di spinaci 


Frittata farcita con patate


Lattuga


Pane – Mela ( 150gr)�
Mezze pennette rigate al pomodoro


Schiacciatine di ricotta e prosciutto trito- Bietola 


Pane – Mela ( 150 gr)�
Mezze maniche al  salmone


Ciliegine fior di latte


Fagiolini verdi in padella


Pane- Mela ( 150 gr)�
�
Martedì





�
Risotto con crema di broccoli


Mini burger di tacchino-Insalata mista


Pane integrale – Mandarini ( 150 gr)


�
Pennette rigate al pomodoro


Prosc.cotto s.p.- Finocchi 


Pane integrale – Mandarini ( 150 gr)�
Brodo di carne con pastina


Bocconcini di tacchino panati


Pisellini Primavera in padella


Pane integrale- Arancia ( 150 gr)�
Pennette rigate al pomodoro


Frittata farcita con patate


Insalata sfiziosa


Pane integrale – Arancia ( 150 gr)�
�
Mercoledì





�
Mezze penne rigate allo zafferano 


Bocconcini fior di latte


Bietolina saltata in padella


Pane – Mela ( 150 gr)�
Brodo di carne con pastina


Polpette di carne mista in umido con carote


Pane  – Plumcake�
Penne rigate al pomodoro


Scaloppine di pollo al limone-Lattuga


Pane – Banana ( 150 gr)�
Risotto alla parmigiana


Spezzatino di suino magro con carote


Pane – Yogurt bio cremoso banana�
�
Giovedì





�
Mezzi rigatoni alla ricotta cremosa


Straccetti di  pollo con patate


Pane integrale – Ciambella


�
Risotto alla zucca gialla


Suino magro gratinato


Fagiolini verdi  in padella


Pane integrale –Arancia ( 150g)�
Amatriciana corta


Prosc. cotto s.p.- Carote alla Julienne


Pane integrale – Yogurt bio cremoso banana�
Tubetti rigati con ceci


Petto di pollo panato


Insalata mista


Pane integrale  –Mandarini (150 gr)�
�
Venerdì





�
Mezze maniche  al pomodoro


Cotoletta di merluzzo-Insalata sfiziosa


Pane –Banana  ( 150gr)�
Sedanini all’olio


Crocchette di merluzzo 


Insalata Arlecchino


Pane – Banana  ( 150 gr)�
Risotto alla milanese


Polpette di tonno-Finocchi


Pane- Mela ( 150gr)�
 Pennette rigate al pomodoro


Platessa -Insalata mista


Pane -.Mela ( 150 gr)�
�
 








